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 Ubersichtsarbeit und Metaanalyse (MA) zum
Thema: Behandlung von Fruhgeburten mit
osteopathischen Techniken (OT)

 Anzahl der inkludierten Studien: N =7

* Ergebnis: Lange des Klinikaufenthalts (LOS) ist
signifikant kurzer (2,71 Tage; 95% CI -3.99,
-1.43; P<0.001) bei einer Anwendung von OT.
Damit verbunden ist eine deutliche
Kostenreduktion.



Beispiel: Statistisches
LTricksen” bel einer
Metaanalyse

See 1 citation found by title matching your search:

rtephysiotherapie . de

chmerzen und Funktionsstdrungen

Medicine (Ealfimore). 2017 Mar;958(12):e6405_ doi: 10_10897/MMD_ 000 0000000005303

Osteopathic manipulative treatment showed reduction of length of stay and costs in preterm
infants: A systematic review and meta-analysis.
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Abstract
BACKGROUND: Osteopathic medicine is an emerging and complementary method used in neocnatology.

METHODS: Outcomes were the mean difference in length of stay (LOS) and costs between osteopathy and alternative treatment group. A
comprehensive literature search of (gquasi}- randomized controlled trials (RCTs), was conducted from journal inception to May, 2015, Eligible
studies must have treated pretenm infants directly in the crib or bed and Osteopathic Manipulative Treatment (O T) must have been
performed by ostecpaths. A rigorous Cochrane-like method was used for study screening and selection, risk of bias assessment and data
reporting. Fixed effect meta-analysis was performed to synthesize data.

RESULTS: S trials enrolling 1206 infants met our inclusion criteria. Although the hetercgensity was moderate (1=561%, P=0.03). meta-analysis
of all five studies showed that preterm infants treated with OMMT had a significant reduction of LOS by 2.71 days (95% Cl -3.99, -1.43. P=
2001}, Considering costs, meta-analysis showed reduction in the OMT group (-1.545 65&0% 0556, -1.888 . 03&0OVW0556,,

-1,203 29800556, P=0.0001). All studies reported no adverse events associated to OMT. Subgroup analysis showed that the benefit of
OPAT is inwversely associated to gestational age.

CONCLUSIOMNS: The present systematic review showed the clinical effectiveness of ONMT on the reduction of LOS and costs in a large
population of preterm infants.
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* Die Berechnung der durchschnittlichen Lange des
Klinikaufenthalts (LOS) erfolgt Uber die Mittelwertbildung der
einzelnen Studien (n=7).

* |n dieser Studie wurde ein Fixed Effect Model als Grundlage
gewahlt. Beim Fixed Effect Model wird davon ausgegangen,
dass alle Studien eine gemeinsame Effektstarke haben. Das
heil3t der ,wahre” (unbekannte) Effekt ist in allen Studien gleich.

* Diese Annahme ist jedoch nur selten bei Metaanalysen
gerechtfertigt und eher ein Spezialfall (z.B. Eine Pharmafirma
hat 5 verschiedene Studien zu einem Medikament durchgefuhrt
mit gleicher Dosis, gleicher Rekrutierung der Patienten,
gleiches Setting,...).
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* Deshalb sollte man bei den allermeisten
Metaanalysen von einem Random Effects
Model ausgehen.

 Beim Random Effects Modell geht man davon
aus, dass es eine Vertellung von wahren
Effektstarken gibt. Die zusammengefasste
Effektstarke (hier LOS) wird dann als
Durchschnitt der wahren Effekte der einzelnen
Studien geschatzt.



ErgebniSSe der Studie beim ¢ evidenzbasisrtephysiotheraple o
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Berechnung aus der Studie

Experimental Control Mean Dilference Mean Difference
Study of Subgroup  Mean  SD Total Mean 5D Total Weight IV, Fixed, 95% C) IV, Fixed, 95% CI
Carritelli 2013 26.1 164 55 313 202 55 3.5% -5.20(-12.08, 1.68) e
Cerrimelli 2015 138 8.1 1352 175 145 343 51.3% -1.70(-5.45, -1.95| L|
Haiden 2015% 110.5 626 21 71 36.5 20 0.2% 39.50([8.31, 70.69)
Pizzolorusso 201 1 19.3 135 162 20.7 15.1 188 182% -1.40[-4.40, 1.60|
Pizzolorusso 2014 158 74 55 3171 6.3 §5 24.8% -1.50([-4.07.1.07
Total (95% CI 645 661 1000 -2.71[-3.99, -143]
Heterogeneity. On" = 10.35,0f = 4 (P = 0.03) I" = 61% -fn -ils 3 fs s:u
Test for overall efecr Z = 4.16 (P < 0.0001) * Favours [experimental] Favours [control]

. *

l
l Gemeinsame Effektstarke (LOS) = 2,71 Tage

Test ist hoch
signifikant fur die
gemeinsame Effektstarke.



Ergebnisse der Studie beim
Random Effects Model

Eigene Berechnung mit dem selben Statistikprogramm (Rev Man 5.3),
dass auch in der Studie benutzt wurde.

€. cvidenzbasiertephysiotherapie. de
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Experimental Control Mean Difference Mean Difference
Study or Subgroup Mean SD Total Mean SD Total Weight 1V, Random, 95% Cl IV, Random, 95% ClI
Cerriteli 2013 261 164 55 313 202 55 10.5% -5.20[-12.08, 1.68] ™
Cerriteli 2015 138 81 352 175 145 343 339%  -3.70[-5.45,-1.95] 1
Haiden 2015 1105 626 21 71 365 20 07% 39.50(8.31,70.69]
Pizzolorusso 2011 193 135 162 207 151 188 26.1%  -1.40[-4.40, 1.60] I
Pizzolorusso 2014 156 74 55 171 63 55 288%  -1.50[-4.07,1.07]
Total (95% Cl) 645 661 100.0%  -2.33[-4.92,0.26] ¢
Heterogeneity: Tau? = 4.37; Chiz = 10.35, df = 4 (P = 0.03); 2= 61% A * * *

Testfor overall effect 2= 1.76 (P = 0.08) vours [experimental]  Favours [control]

3. Konfidenzintervall
enthalt die NULL!

1. Effektstarke nimmt ab!

2. Effektstarke ist nicht mehr signifikant! P=0.08 >0.05
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* Die richtige Wahl des statistischen Modells
kann einen deutlichen Einfluss auf das
Ergebnis haben.

* |n diesem Beispiel reduziert sich der Effekt und
ist nicht mehr statistisch signifikant.

« => PDas heildt, es ist unwahrscheinlich, dass ein
Vortell der osteopathischen Behandlung
gegenuber der Kontrollgruppe bestent.
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* Lanaro, Diego, et al. "Osteopathic manipulative
treatment showed reduction of length of stay
and costs in preterm infants: A systematic
review and meta-analysis." Medicine 96.12
(2017).

 Borenstein, Michael, et al. Introduction to meta-
analysis. John Wiley & Sons, 2011.
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