
Physische Risikofaktoren Psychosoziale Risikofaktoren

• Tätigkeiten, die viel Kraft erfordern • Geringe  soziale  Unterstützung  bei  der

Arbeit (nur wenige Studien zeigen diesen

Zusammenhang)

• Tätigkeiten, die viel Kraft und eine hohe

Wiederholungsanzahl  an  Bewegungen

erfordern

• Geringe  Kontrolle  über  den

Arbeitsablauf  (nur  wenige  Studien

zeigen diesen Zusammenhang)

• Ungünstige Körperhaltung • Geringe Arbeitszufriedenheit

• Ungünstige Positionen des Körpers • Depressive Symptome


